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YOR DER REISE

REGIONALE HERAUSFORDERUNGEN
DIENSTLEISTUNGEN DER TAUCHBASIS
TAUCHPLATZBEDINGUNGEN VOR ORT
GESUNDHEIT AM URLAUBSZIEL :
PERSONLICHE TAUCHAUSRUSTUNG ODER LEIHAUSRUSTUNG

VERWALTUNGSAUFWAND
DEIN PERSONLICHER NOTFALLPLAN (EAP)
PREVENTION
VORBEREITUNG
REAKTION
IUSATZLICHE TAUCHKURSE

WAHREND DER REISE

GESUNDHEIT.........ooce 17
TAUCHEN
AUSRUSTUNG.......eeee 18
FLIEGEN NAGH DEM TAUCHEN

CHEGKLISTE

WORAN DU YOR DEINER
ABREISE DENKEN SOLLTEST

REGIONALE HERAUSFORDERUNGEN

Die DAN Europe Hotline ist zwar immer erreichbar, aber welche Dienstleistungen
tatsachlich zur Verfligung stehen, ist von den lokalen Notfalldiensten abhéngig.
Nicht immer gibt es in der Nahe eine Druckkammer oder ein Krankenhaus.
Das Niveau der Gesundheitsversorgung an deinem Urlaubsort unterscheidet
sich mdglicherweise von dem, was du gewodhnt bist. In Gebieten mit
politischen Unruhen kann es sein, dass medizinische Dienste gar nicht oder
nur mit Verzégerung zur Verfligung stehen, auch wenn du versichert bist.
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DIENSTLEISTUNGEN DER
TAUGHBASIS

Gehe nicht automatisch davon aus, dass die Tauchbasis alle unt 'hrte.
Dienstleistungen anbietet - frage vorher nach! -

Geschultes Personal, da

Sauerstoff, Erste Hilfe- u ‘Rel‘ngsmaterlallen
S

ei m Tauchunfall richtig r&gieren kann
Mitarbeiter, die deine Sprache sprechen
Qualitativ hochwertige Leihausriistung

Gut gepflegter Kompressor (Wartungsprotokolle, Qualitatskontrolle,
Benutzer-Logbiicher)

Notfallpléne

el F
Sicheres, sauberes Frscheinungsbi




GESUNDHEIT AM URLAUBSZIEL

Informiere dich Uber mégliche Gesundheitsrisiken, wie zum Beispiel Malaria, und
sorge daflr, dass du die notwendigen Impfungen und Medikamente hast.

PERSONLICHE TAUCHAUSRUSTUNG
ODFR LEIHAUSRUSTUNG

Entscheide dich, welche Ausristungsteile du mithehmen und welche du
ausleihen willst. Dabei gilt es zu beachten:

e Freigepackgrenze der Fluglinie

e Verfiigbarkeit und Qualitat der Leihausriistung

e Wenn du deine eigene Ausriistung mithimmst, dann vergewissere dich,
dass sie richtig gewartet wurde und nimm ein ,Save a Dive“-Kit mit
Ersatzteilen mit

e Manche Ausristungsgegenstande, die zur Tauchsicherheit beitragen
sollen, kénnen vor Ort vielleicht nicht ausgeliehen werden (z. B. Lampen,
Computer, Messer)

VERWALTUNGSAUFWAND

Wieviel Papierkram zu erledigen ist, hangt ganz davon ab, wo du hinreist.
An diese Dokumente solltest du auf jeden Fall denken:

e Giiltiger Reisepass

e Touristenvisum

¢ Medizinische Formulare

e Tauchunfallversicherung und DAN Mitgliedschaft
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-IN PERS SHER NOTFALLPLAN
DEIN PERSONLIGHER NOTFALLPLAN
Das Tauchunternehmen vor Ort sollte einen EAP haben. Es empfiehlt sich aber
auch, dass du einen EAP fiir dich selbst und deine Reisebegleitung hast. Ein

vollstandiger EAP sollte aus drei Teilen bestehen: PRAVENTION, VORBEREITUNG
und REAKTION.






REAKTION

Wenn der unwahrscheinliche Fall eintritt, dass ein Unfall passiert, dann solltest
du richtig vorbereitet und in der Lage sein, angemessen zu reagieren. DAN ist
jeden Tag 24 Stunden lang erreichbar, und zwar tberall auf der Welt.

MEDIZINISCHE INFORMATIONEN ODER UNTERSTUTZUNG IN NICHT
LEBENSBEDROHLICHEN FALLEN: medicali@daneurope.org

BEI EINEM MEDIZINISCHEN NOTFALL:

WENN DU IM AUSLAND BIST

Bei Tauchnotfallen und nicht-tauchbedingten Notfallen rufst du bitte die
internationale Notrufnummer an. Du wirst zu einem Arzt durchgestellt, der die
Situation einschéatzen und sich zusammen mit den lokalen Einrichtungen darum
kiimmern kann, dass dir geholfen wird.

WENN DU IN DEINEM WOHNSITZLAND BIST

Bei einem Tauchnotfall rufst du bitte den értlichen Rettungsdienst an und dann
DAN fiir eine medizinische Fachberatung.

Bei einem medizinischen Notfall, der nichts mit dem Tauchen zu tun hat rufst du
bitte den ortlichen Rettungsdienst an.

Wenn du dir nicht sicher bist, wie schwer der Unfall ist, solltest du trotzdem sofort
anrufen und nicht so lange warten bis die Lage méglicherweise kritisch wird.

LADE DIR DIE
DAN EUROPE
APP HERUNTER!

e  SOS-Funktion
e Direktanruf bei der Notfallhotline
¢  Freigabe des GPS-Standort

e  Einfacher Zugriff auf die Daten
des Mitgliedsausweises
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LUSATZLIGHE
- " I [_B || ’ -
- 2 \ Y Wenn du andere Taucharten
I l_\ ll I'I I( lj I ’ I' ausprobieren méchtest,
’  § - dann denke bitte daran,
vorher die notwendige

Ausbildung zu machen.

FRISCHE DEINE
FERTIGKEITEN IMMER
WIEDER NEU AUF.

Sorge dafiir, dass nicht nur
deine Tauchfertigkeiten immer
auf dem neuesten Stand

sind, sondern auch deine
Rettungsfertigkeiten zur HLW,
zur Leistung von Erster Hilfe
und zur Sauerstoffgabe.

N i LERNE IMMER WIEDER
NEUES HINZU.
Wenn du immer wieder
etwas Uber Tauchplatze,
neue Tauchausriistungen, die
neuesten Erkenntnisse aus der
Tauchsicherheitsforschung usw.
hinzulernst, dann wirst du ein
besserer und sicherer Taucher.









Einzeltauchgang
ohne Deko-Stopp

12*

12-18-24
STUNDEN

Wiederholungstauchgéange
ohne Deko-Stopp

18*

Tauchgange
mit Deko-Stopps

24*

PACKLISTE

GRUNDLEGENDES

a duaoaaoaa

aoaaaoaa

Reisepass

Reisedokumente
Notfallinformationen

Geld in der lokalen Wahrung
Brevetkarte

DAN Mitgliedsausweis

Handy mit Ladegerat und
Adapter, falls notig

Krankenversicherungs- bzw.
Reiseversicherungskarte

Wasserdichte Tasche
Sonnenhut
Sonnenschutzmittel

ERSTE HILFE-SET

aoaaaaq

auooaoaooaanq

Beatmungsmaske
Handschuhe
Pinzette

Schere

Antiseptische
Reinigungstiicher

verbandsmaterial
Mulltupfer und Mullrolien
Medizinisches Klebeband
Antibiotische Wundsalbe
Medikamente
Thermometer

AUSRUSTUNG

Qaouoooaoaoooooaaaa

Tarierweste
Booties/Flossen
Tauchmesser
Tauchcomputer
Tauchanzug
Ausriistungstasche
Handschuhe

Haube

Taschenlampe und Ladegerat
Maske und Schnorchel
Atemregler
Oberflachensignalboje
Bleigurtel

Pfeife

“SAVEADIVE®-KIT

aoaoaoaaQ

aooaoaaoaan

Batterien
ReiBverschiusswachs
Flossenbdnder und -schnallen
Klebeband

Maskenband

0-Ringe, 0-Ring-Schmierfett,
0-Ring Pick
Mehrzweckwerkzeug
Regler-Mundstuck
Neopren-Kleber

Kabelbinder

Tauchtabellen
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